Lernblockaden / Blackouts

Manchmal gelingt es Kindern / Jugendlichen, trotz grossen Fleisses nicht, das vorhandene
Wissen zu einem bestimmten Zeitpunkt (z.B. Prifung) abzurufen.

Negative Erfahrungen kbnnen somit zu Selbstzweifel und Lernblockaden fihren,
dies wiederum fuhrt zu einem Teufelskreis, aus dem man selten alleine herauskommt.

-Informationsaustausch zwischen beiden Gehirnhalften sichern

-Stresspunkte

-steht dem Kind / Jugendlichen gentigend Energie zur Verfligung

-speziell zusammengestelltes Aktivierungsprogramm

-Integration der Hemispharen

-Negative Glaubenssatze durch positive Glaubenssatze ersetzen und verankern
-individuell auf Ihr Kind / Jugendlichen abgestimmte Lernstrategien und Lerntechniken
zusammenstellen.
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