Selbstwert und Selbstvertrauen

Ein gutes Selbstwertgefihl, Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen ist unerlasslich um
erfolgreich lernen zu kénnen. Prifungen zu meistern und mit ,kleinen Rickschlagen®
umgehen zu kénnen.

Das Selbstbild wird positiv beeinflusst und somit auch das Selbstvertrauen, das
Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefuhl gestéarkt. Dies wiederum ergibt einen
positiven Kreislauf, das sich wiederum in eine positive Auswartsspirale entwickelt.

-10 Finger-Ressourcenteam

-Aktivierungspunkte

-zielfuhrende Soforthilfen

-Mentaltraining

-Ziele / Teilziele richtig festsetzen

-Ziele / Teilziele verstarken

-Negative Glaubenssatze durch positive Satze ersetzen und verankern

-5 Phasen Motivationsstrategie

-Hindernisse, Angst, negative Glaubenssatze, negative Sichtweisen und negative
Erlebnisse mit Hilfe der Refraiming-Methode abbauen, korrigieren und neutralisieren
USw.

, Cornelia Stierli, Dipl. Lerntrainerin nach Klipp und Klar Sommerhaldenstr. 17 B
5405 Dattwil b. Baden Tel. 056 493 58 59 www.einfacher-lernen.ch
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